Viktmobbing i skolan
7 september, kl 12-13 via Zoom

| den har forelasningen delar Jenny Vinglid, generalsekreterare pa HOBS, med sig av nagra
av de berattelser HOBS fatt ta del av fran fortvivla ungdomar och ledsna och frustrerade
foraldrar och anhoriga. | forelasningen lyfter Jenny ocksa positiva exempel och vilka
férandringar som kan goras for att barn med 6vervikt eller obesitas ska fa ma battre i skolan.

Dum, lat, ovillig, ful, korkad. Hur fet kan man vara? Vad ar det for fel pa dig egentligen?
Fetto! Tjockis! Men sluta at sa kanske nan kan tycka om dig. Du far faktiskt skylla dig sjalv,
du har ju atit dig till det. Men varfér kan du inte bara skarpa dig? Maste du ta en kaka till, du
ser ju hur tjock du ar? Inte konstigt du ar mobbad. Du acklar mig, ga och do!

Listan pa de kommentarer ett barn med Overvikt eller obesitas dagligen kan fa héra ar lang.
Fran jamnariga i klassen och vuxna i barnets narhet, men aven fran frammande personer pa
gatan eller i affaren som tar sig friheten att dppet uttrycka sina asikter om barnets
kroppsstorlek.

Det ar en resa som for manga barn bérjat redan pa BVC, fortsatt pa férskolan och vidare in i
skolans varld. Det handlar om barn som inte vagar ga till skolskoterskan nar de mar daligt
for att de ar radda att allt fokus ska hamna pa deras vikt. Som skolkar fran idrottslektionerna
for att slippa visa sig utan klader i omkladningsrummet. Som inte vill ata lunch i skolan for att
slippa hora asikter om vad de borde och inte borde ata.

Men det handlar ocksd om sadant som kanske géras av valmening, med god intention, men
som blir fel for att vi inte har lyssnat till barnen och forstatt vad de faktiskt behdver.

| forelasningen lyfter Jenny ocksa positiva exempel och vilka forandringar som kan goéras for
att barn med Overvikt eller obesitas ska fa ma battre i skolan.

Anmalan

Forelasningen ager rum digitalt, pa Zoom, kl 15.00-16.00. F6ér medlemmar i HOBS ar
férelasningen gratis. Medlemskap i HOBS kostar 50 kronor per ar. Las mer och anmal dig pa
hobs.se/blimedlem.

Alla kan bli medlemmar i HOBS, och genom att vara medlem stéttar du HOBS arbete for en
jamlik vard och ett gott bemdtande for alla oavsett kroppsstorlek. Eftersom vi arbetar med att
fora fram patientperspektivet ar vi en viktig rést och vi samverkar ofta med varden och
forskningen.

Aven du som inte &r medlem &r vialkommen pa féreldsningarna. Du betalar d& 200 kronor
per forelasning.

Du anmaler dig genom att maila till info@hobs.se. Mark mejlet med “Anmalan férelasning
viktmobbning”. Ange aven om du ar medlem eller om du 6nskar fa betalinformation.

Du far ett mejl med lank till Zoom i god tid innan forelasningen startar.



